
www.passiv-rus.ru 

Пакет проектирования пассивного дома  PHPP 8 2013 

                  в комбинации с плагином "Дизайн ПД" 

 
Курсы "Сертифицированный Проектировщик / 

Консультант / Строитель пассивного дома"  

Докладчик: Олендарёва Дарья 

Институт пассивного дома 
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Расчёты? 
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Что должны 

показывать 

результаты 
расчётов? 

Нагрузку на 

отопление 

ГВС   Расход  

первичной  

  энергии 

Электри- 

  чество 
 Летние  

условия 

Комфорт 
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Наружный воздух Отработанный 
воздух 

Приточный воздух Вытяжной воздух 
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Требования к пассивному дому 

 Расход на отопление ≤ 15 кВт·ч/м2год  

     или Отопительная нагрузка ≤ 10 Вт/м2 

 Расход на охлаждение ≤ 15 кВт·ч/м2год 

 Первичная энергия ≤ 120 кВт·ч/м2год 

 Воздухопроницаемость  n50 ≤ 0,6 ч-1 

 Частота перегрева летом (> +25°С) ≤ 10% 
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Воздухопро- 
ницаемость: 
n50 ≤ 0,6  1/ч  

Теплоизоляция 
R ≥ 6,7 Вт/(м²·°С) 
Rокон ≥ 1,25 Вт/(м²·°С) 
Без тепловых мостов 

Эффективное 
остекление 
Ug ≤ 0,8 Вт/(м²·°С) 
g = 50-55 % 

Вентиляция с КПД ≥ 75% 
  

Наружный воздух Отработанный 
воздух 

Приточный воздух Вытяжной воздух 
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Компоненты пассивного дома 
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Динамическое моделирование здания… 
…содержит накопленные данные, несколько температурных зон, 
подробные временные интервалы 
…но не рекомендуется для ежедневной работы 
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РНРР 2013 – программа для  

расчета пассивных и  

энергоэффективных зданий 

 Расчетная программа для проектирования и обеспечения 

качества пассивных домов (Passivhaus Institut Darmstadt) 

 Руководство к расчетной программе и техническая информация 

(объемом более 200 страниц) 

РЕКОМЕНДУЕТСЯ:  

Удобство в использовании  

Высокая точность результата 
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Расчеты показывают: 

 Коэфф-ты теплопередачи U 

    наружной оболочки здания,     

    включая окна 

 Трансмиссионные теплопотери        

    (наружный воздух, грунт) 

 Теплопотери через вентиляцию и  

    инфильтрацию 

 Теплопоступления от солнца с  

    учетом затенения  

 Бытовые тепловыделения 

 Отопительная нагрузка 

 Комфорт летом и энергия на охлаждение 

 Электроэнергия на бытовые и вспомогательные нужды  

 Первичная энергия 

  

Пакет проектирования  

     пассивного дома 



www.passiv-rus.ru РЕКОМЕНДУЕТСЯ:    РНРР  

Удел. расход тепла на отопление: 14 кВтч/(м
2
год) 15 кВтч/(м

2
год) да

Результат теста давлением воздуха: 0,2 ч
-1 0,6 ч-1 да

Удел. расход первичной энергии

(ГВС, отопл., охлажд., эл. эн-я на вспом. и быт. нужды): 65 кВтч/(м
2
год) 120 кВтч/(м2год) да

Удел. расход первичной энергии

(ГВС, отопление и вспомог. эл. энергия): 38 кВтч/(м
2
год)

Отоп. нагрузка: 10 Вт/м
2

Частота перегрева: 3 % более 25 °C

Год постройки: 1991

Кол-во квартир: 1

Наруж. объём здания Ve: 665,0 м3

Кол-во человек: 4,5

Значения с привязкой к энергозависимой площади

Энергозависимая площадь: 156,0 м2

Год постройки: 1991

Кол-во квартир: 1

Наруж. объём здания Ve: 665,0 м3

Кол-во человек: 4,5

Значения с привязкой к энергозависимой площади

Энергозависимая площадь: 156,0 м2

Подтверждение  

пассивного 

 дома 
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Полный  

энергобаланс  

пассивного дома 

Широкая сфера применения 

 
Жилые здания:  

индивидуальные, таунхаусы,  

многоквартирные 

Нежилые здания:  

социальные, офисные, 

 административные 

Климатические данные для 

любого города 
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 Климатические  данные 

 Коэффициенты U 

 Площади 

 Грунт 

 Компоненты (new) 

 Окна 

 Затенение 

 Вентиляция 

 Дополн. вентиляция (new) 

 Тепло для отопления 

 Месячный метод 

 Отопительная нагрузка 

 

 ГВ + разводка 

 ГВ от солнца 

 PV-панели (new) 

 Электроэнергия 

 Использование НЗ 

 Электроэнергия НЗ 

 Вспомогательная электроэнергия 

 ВИТ 

 ВИТ НЗ 

 Удельное потребление ПЭ 

 Компактный агрегат 

 ТН (new) 

 ТН грунт (new) 

 Котел 

 Тепло от ЦТП 

 Данные 

 

 Краткое руководство 

 Подтверждение 

 Обзор (new) 

 Летняя вентиляция 

 Лето 

 Охлаждение 

 

 Установки охлаждения 

 Холодильная нагрузка 

Расчетные  листы 



www.passiv-rus.ru ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ВВОДА ДАННЫХ 
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 Коэффициенты теплопередачи U непрозрачных строительных конструкций: 

расчетная методика EN 6946  

 Учет нескольких материалов в пределах одного слоя  

                                     

 

                                                                Пространственный  

                                                                деревянный  

                                                                каркас 

 

        1                             1          
U = — = —————————————————— 
        RT        Rsi   +  d1/l1  + d2/l2  +  d3/l3  +   Rse 

Rsi Бетон Ц.-П. 
Штук. 

Теплои-
золяция 

Rsa 

 d1         d2     d3 10% 

90% 
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 Термическая наружная оболочка: привязка к наружным размерам 

 Энергозависимая площадь:  

    100% жилые/полезные площади  

     60% вспомогательные  

     помещения в подвале 

     0% лестничные марши,  

     вент. каналы, шахты лифтов 
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 Учет теплопотерь от линейных и точечных тепловых мостов 

 

3 группы тепловых мостов: 

А – ТМ с наружным воздухом 

Р – ТМ по краям фунд. плиты 

В – ТМ фунд. плиты 

 

Средство для пересчета 

линейных тепловых мостов с 

внутр. к наруж. размерам 

            



    Расчет теплопотерь 

подземных частей здания 

через прилегающие к грунту 

строительные конструкции с 

учетом: 

  геометрии здания 

• отапливаемый подвал 

• неотапливаемый подвал 

• фунд. плита на грунте 

• плита перекрытия над 

грунтом  

  типа грунта 

 грунтовых вод 

Грунт 
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        
  
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* Uf оконного 
профиля 

* Ug стеклопакета 

* Ψ края 
остекления 

* Ψ монтажа  

ТЕПЛОПОТЕРИ ЧЕРЕЗ ОКНА 
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  Неправильно !             Правильно !            

МОНТАЖ ОКОН 

Ψ монтажа = 0,06 Вт/(м·°С) Ψ монтажа = 0,014 Вт/(м·°С) 



    Расчет теплопоступлений от солнечной радиации с учетом: 

  Ориентации        Угла наклона          Затенения окон 

 

 

ТЕПЛОПОСТУПЛЕНИЯ ЧЕРЕЗ ОКНА 



ЗАТЕНЕНИЕ 

* Затенение от соседних домов и т.д.  

* Затенение сверху: от верхнего оконного откоса, 

балконной плиты, свеса крыши и т.д.  

* Затенение сбоку: от  боковых оконных откосов и т.д. 

 



Возможность проработки 

различных вариантов  

характеристик профилей  

и остекления для каждого 

окна для создания 

оптимального баланса между 

теплопотерями и 

теплопоступлениями 

 

 

ТЕПЛОВОЙ БАЛАНС - ОКНА 
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         
   

      
   



ВЕНТИЛЯЦИЯ 

Приток              Переток     Вытяжка 

Расход свежего воздуха:  

  

• 30 м3/ч / чел. 

 
  

 

 

Расход вытяжного воздуха:   

• Кухня: 60 м3/ч  

• Ванная: 40 м3/ч 

• Туалет / др. : 20 м3/ч 
  

 

 



ВЕНТИЛЯЦИЯ 

Уровни работы системы вентиляции жилого здания: 

 

Уровень 0: минимальная вентиляция 

Когда жильцов нет дома, принимается на 30% ниже стандартного 

воздухообмена 

Минимальная кратность воздухообмена 0,3. 

 

Уровень 1: базовая вентиляция 

 ≈ 54% от производительности системы; 

 

Уровень 2: стандартная вентиляция 

≈ 77% от производительности системы,  

24 часа в день; 

 

Уровень 3: пиковая вентиляция 

Для приема гостей 

100% от производительности системы; 

на 30% выше стандартного воздухообмена. 



ВЕНТИЛЯЦИЯ 

Расположение вент. установки 

ВНУТРИ 

СНАРУЖИ 
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         
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      
   
      



Удельный расход тепла на отопление 

 Годовой метод расчета 

 Месячный метод расчета  
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Отопительная нагрузка 

Отопительная нагрузка = max 

(отопительная нагрузка в 

     холодный ясный день / 

отопительная нагрузка в 

умеренно холодный, пасмурный 

день) 
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Расч. температура Солн. рад.: Север Восток Юг Запад Горизонтал.

Метеоусловия 1: -17,2 °C 8 19 68 19 26 Вт/м²

Метеоусловия 2: -14,4 °C 5 5 11 5 11 Вт/м²

Расч. темп-ра грунта 6,9 °C Площадь Коэф-т U Коэфф-т Разн.темп.1

Умеренно холодный, пасмурный день 

Холодный, ясный день 
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         
   

      
   
      



Система ГВС 

 Расчет тепловой энергии, затраченной на нагрев горячей 

воды для нужд ГВС 

 Расчет доли покрытия тепловой энергии для ГВС от 

солнечных коллекторов 
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Электрическая энергия 

 

Подробный учет электроэнергии:  

 Освещение 

 Приготовление пищи 

 Бытовая и офисная техника 

 Вспомогательная электроэнергия, 

необходимая для работы 

инженерных систем здания 
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Удельное потребление первичной энергии 

www.passiv-rus.ru 

qр ≤ 120 кВт∙ч/(м²∙год) 
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Новые возможности версии 8.5 РНРР 2013:  

• Дополнительные климатические данные для большого 

перечня новых пунктов по всему миру 

• Развитие расчетного листа "Окна" для более точного ввода 

характеристик окон: возможность учета Uf оконного профиля, 

Ψ края остекления , Ψ монтажа отдельно для каждой из четырёх 

сторон окна: сверху, снизу, справа, слева. Специальные 

аспекты фасадов со стоечно-ригельной системой; 

• Дополнительные расчетные листы "PV-панели", "Тепловой 

насос", "ТН грунт" 

• "Компоненты" - новый лист, содержащий  компоненты 

сертифицированных PHI компонентов пассивного дома 

вместе с их техническими характеристиками, что облегчает 

ввод данных для сертифицированной продукции 

• "Дизайн ПД" – вспомогательный инструмент для РНРР 
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Проектируй  

пассивный дом 

в 3D! 

 

www.designph.org 
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«Дизайн ПД 1.0» – плагин для Trimble Sketchup, который позволяет 

проектировать проекты пассивных домов в 3D и импортировать данные 

напрямую в РНРР. Первая совместимая версия – РНРР 8.5  2013 

  

«Дизайн ПД» - программа 3D ввода данных,  

разработанная для РНРР 
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1.   Создайте свой проект в 

SketchUp 3D 

 

2.   Выберите расположение 

проекта по сторонам света и 

климатические данные из 

базы 

 

3.   Проверьте правильность 

данных 

 

4.   Импортируйте 

результаты в РНРР и 

доработайте проект  

4 шага к быстрому и точному расчету в РНРР:  

www.designph.org 



www.passiv-rus.ru www.passiv-rus.ru 

Сертифицированный проектировщик ПД 

Списки всех 

сертифицированных 

проектировщиков и 

консультантов по 

всему миру 

размещены  

PHI на сайте 

  

3799 сертифицированных проектировщиков по всему миру 

www.passivhausplaner.eu 
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Курс «Сертифицированный проектировщик ПД» 
• Институт пассивного дома в России – 

аккредитованная PHI (Германия) организация 

по проведению курса «Сертифицированный 

проектировщик ПД»  

• Курс на русском языке, длится 80 акад. ч.,10 

рабочих дней (в 2 этапа с перерывом по 5 

дней) 

• Ближайшая дата проведения курсов в Москве  

I группа 26-30 мая, 21-26 июля 2014 года 

II группа 2-6 июня, 28 июля – 1 августа 2014 года 

• Обучающие группы по 12-14 человек 

• Экзамен длится 3 часа, проводится в 

письменной форме, проверяется PHI 

• Присуждение сертификата Проектировщика 

производится PHI на основе копии 

подтверждения профессиональной 

квалификации Срок действия сертификата – 5 лет 
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Список тем для обучения: 
 Определение пассивного дома; 

 Требования пассивного дома; 

 Основные принципы проектирования ПД (основы по теплоизоляции,  

    воздухонепроницаемой оболочке, характеристик окон, теплопоступлений  

    через окна и др.); 

 Вентиляция ПД – основы (естественная и принудительная вентиляция,  

    баланс между приточным и вытяжным воздухом, рекуперация); 

 Принципы систем отопления для ПД; 

 Комфорт летом – основы; 

 Электрическая энергия; 

 Принципы составления энергобаланса (РНРР); 

 Основы расчет экономической эффективности и целесообразности; 

 Контроль качества; 

 Информация и техническая поддержка для жильцов ПД; 

 Реконструкция с использованием компонентов ПД; 

 Системы расчета, единицы измерения; 

 Нежилые здания;  
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Сертифицированный строитель ПД 

671 сертифицированный строитель в мире 

Списки всех сертифицированных строителей по всему миру размещены  

PHI на сайте www.passivehouse-trades.org 
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Курс «Сертифицированный строитель ПД» 

• Институт пассивного дома в России 

– аккредитованная PHI (Германия) 

организация по проведению курса 

«Сертифицированный строитель 

ПД»  

• Курс на русском языке, длится 3 

дня 

• Ближайшая дата проведения 

курсов в Москве – конец 2014 – 

начало 2015 года 

• Экзамен проводится в письменной 

форме, проверяется PHI 

• Срок действия сертификата – 5 лет 
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Список тем для обучения: 

Общие модули: 

 Критерии ПД 

 5 основных принципов ПД 

 Строительная физика и экология 

 Теплоизоляция 

 Тепловые мосты 

 Воздухопроницаемость 

 Окна 

 Реконструкция 

 Процесс строительства и подтверждение качества 

 Экономическая эффективность 

Специализированные модули: 

 Строительная оболочка (теплоизоляционные работы, герметичная 

оболочка, окна и другие светопрозрачные компоненты, комфорт летом, 

реконструкция с использованием компонентов ПД)  

 Инженерные системы (система вентиляции и отопления в пассивном 

доме) 
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